
Kunnen machines 
stil bij een 

ploegoverdracht?
Ja Nee

1. Vermijd besmetting tussen 
ploegen

Machine mag wél stil  Machine kan niet stil  

Pas ploegtijden aan Opkomende ploeg 0,5 tot 1 uur later laten starten.
Nooit 2 ploegen in 1 kleedruimte, 

Opkomende ploeg 30 min eerder laten opkomen. 
Kleedkamer verlaten vóór afgaande ploeg er in komt.
Kleedkamer minimaal 15 min ‘leeg’.

Voorkom overdracht in 
kleedruimte

Op de deur van de kleedruimte (’voorbeeld) 
Middag ploegwissel 14:00: 
- Ploeg A (afgaand ) verlaat kleedruimte uiterlijk : 14:30
- Ploeg B (opkomend) toegang kleedruimte vanaf 14:45 
Start ploeg om 15:00.

Kleedruimte blijft 15 Min leeg om besmetting te 
voorkomen.

Op de deur van de kleedruimte (’voorbeeld) 
Middag ploegwissel 14:00: 
- Ploeg B (opkomend) verlaat kleedruimte uiterlijk : 13:45u.
Start van de ploeg: 14:00

- Ploeg A (afgaand) toegang kleedruimte vanaf 14:00 u.

Kleedruimte blijft 15 Min leeg om besmetting te 
voorkomen.

Geen contact van de kleding Kleding gescheiden ophangen. 
Mogelijk andere eindeling nodig.

Kleding gescheiden ophangen. 
Mogelijk andere indeling nodig.

Zakken legen Geen zakdoeken / poetslappen in de kleding laten zitten Geen zakdoeken / poetslappen in de kleding laten zitten

Voorkom besmetting via 
dagdienst personeel

Minimaal  regels voor basis hygiëne aanhouden (zie info 
overheid)
- Geen lichamelijk contact
- Handen ontsmetten
- 1,5 m afstand.

Minimaal  regels voor basis hygiëne aanhouden (zie info 
overheid)
- Geen lichamelijk contact
- Handen ontsmetten
- 1,5 m afstand.

Organiseer de overdracht van 
noodzakelijke gegevens

Overdracht gegevens via post-its op whiteboard. 
Onderwerpen: Zie onder (zie onder)
Post-its schrijven met eigen pen, voorkom besmetting via 
gezamenlijke pen / whiteboardstift!

Overdracht gegevens via post-its op whiteboard. 
Onderwerpen: Zie onder (zie onder)
Post-its schrijven met eigen pen, voorkom besmetting via 
gezamenlijke pen / whiteboard stift!

Gezamenlijk gereedschap Ontsmetten door opkomende ploeg
Gebruikte poetslappen weggooien

Ontsmetten door opkomende ploeg
Gebruikte poetslappen weggooien.
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